ﬂﬂ ) AKTYWNY WYPOCZYNEK POD ZAGLAMI

szkolenia, rejsy, obozy zeglarskie www.jachty.org
ADKONIS

SZKOtLA ZEGLARSKA

STERNIK JACHTOWY KURS INTENSYWNY - Szkolenie stacjonarne 10 dni

Szkolenia adresujemy do osdb posiadajacych pewne doswiadczenie morskie i uprawnienia zeglarza jachtowego.
Kurs trwa dziesig¢ dni 1 konczy si¢ egzaminem. Gwarantujemy Panstwu zajgcia w matych grupach szkoleniowych
maksymalnie 6 osob, praca w takim zespole zapewnia mozliwo$¢ dobrego opanowanie wiedzy i umiejgtnosci.
Szkolenie podzielone jest na dwa etapy: pierwszy zajgcia teoretyczne, drugi zajecia praktyczne z manewrowania
jachtem morskim, zajgcia potaczone z rejsem (okoto 50godzin). Czgs¢ teoretyczna (cztery pierwsze dni) odbgdzie sig w
osrodku Szkoty Zeglarskiej w Bobigcinie gm. Miastko. Cze$¢ praktyczna w porcie i na redzie portu Ustka.

W trakcie szkolenia teoretycznego, w osrodku, uczestnicy sa zakwaterowani w domkach kempingowych
czteroosobowych ($rodek domkéw po remoncie w 2008 roku). Domki z lat 70, wyposazone: w cztery lozka
z materacami, potka nad kazdym t6zkiem, dwie szafy, stot i taborety. Prysznic i we w obiekcie oddalonym 50m od
kempingow. Bardziej wymagajacym proponujemy za doptata (50zt noc) zakwaterowania w pokojach goscinnych
z tazienka. W trakcie szkolenia praktycznego zakwaterowanie na jachcie klasy Ecume de Mer Iub Scampi 30 sa to
jednostki dzielne, sprawne z odpowiednim wyposazeniem do zeglugi. Nie sa to jachty luksusowe, ale posiadaja
podstawowe wyposazenie hotelowe, wc.

Uwaga: w przypadku niesprzyjajacych prognoz meteorologicznych moze wystapi¢ konieczno$¢ zamiany kolejnosci
etapow szkolenia.

Do egzaminu beda mogly podej$¢ osoby, ktore w dniu egzaminu udokumentuja uczestnictwo w rejsach morskich
minimum 200godzin. W czasie kursu bedzie mozliwo$¢ wyptywania maksymalnie do50 godzin stazu.

1. TERMIN SZKOLENIA

I —od11-06-2010 do 20-06-2010
II —od 10-09-2010 do19-09-2010

2. ZAPEWNIAMY (cena szkolenia zawiera)
a) Zakwaterowanie
b) Szkolenie praktyczne i teoretyczne zgodne z przepisami P.Z.Z.
c¢) Wyzywienie: obiady (w trakcie rejsu produkty do przygotowania

catodziennego positkow.

d) Kadreg stanowia: osoby posiadajace uprawnienia instruktorskie.
e) Ubezpieczenie NW.
f) Optaty za postdj jachtu w porcie

g) Paliwo do jachtu

3. UCZESTNIK POWINIEN ZABRAC
Spiwor, poduszke, sztormiak, sweter, ciepta bielizng, obuwie na migkkiej podeszwie (min 2 pary), ciepla czapke
i czapke z daszkiem. Odziez nalezy spakowa¢ w worki foliowe.

4. UMIEJETNOSC PLYWANIA
Od kandydata wymagana jest umiejgtnos$¢ plywania (karta ptywacka jest nieobowiazkowa).

5. DOJAZD i MIEJSCE ROZPOCZECIA SZKOLENIA
Indywidualny, rozpoczecie szkolenia: Szkota Zeglarska Adkonis w Bobigcinie 77-200 Miastko godz. 12.00

6.KOSZT 1240 zd. — 10 dni cena nie zawiera oplat w portach za prysznic i we (okoto 1-10zt),
optat egzaminacyjnych.

7. DOKUMENTY NIEZBEDNE DO EGZAMINU
Osoby uczestniczace w szkoleniu moga zdawac egzamin i uzyskac patent sternika jachtowego. Koszt egzaminu
wraz z patentem wynosi dla dorostych - 350zt i dla mlodziezy do 26lat - 175z}. Prosimy o zabranie ze soba
jednego zdjecia (3,5¢cm x 4,5cm) do patentu, opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan do uprawiania zeglarstwa,
oryginatow opinii zeglarskich z odbytych rejsow, dowodu osobistego.
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