
          
 
 

     STERNIK JACHTOWY KURS INTENSYWNY  – Szkolenie stacjonarne 10 dni                         

 
     Szkolenia adresujemy do osób posiadających pewne doświadczenie morskie i uprawnienia żeglarza jachtowego. 
Kurs trwa dziesięć dni i kończy się egzaminem. Gwarantujemy Państwu zajęcia w małych grupach szkoleniowych 
maksymalnie 6 osób, praca w takim zespole zapewnia możliwość dobrego opanowanie wiedzy i umiejętności. 
Szkolenie podzielone jest na dwa etapy: pierwszy zajęcia teoretyczne, drugi zajęcia praktyczne z manewrowania 
jachtem morskim, zajęcia połączone z rejsem (około 50godzin). Część teoretyczna (cztery pierwsze dni) odbędzie się w 
ośrodku Szkoły Żeglarskiej w Bobięcinie gm. Miastko. Część praktyczna w porcie i na redzie portu Ustka.  
     W trakcie szkolenia teoretycznego, w ośrodku, uczestnicy są zakwaterowani w domkach kempingowych  
czteroosobowych (środek domków po remoncie w 2008 roku). Domki z lat 70, wyposażone: w cztery łóżka                  
z materacami, półka nad każdym łóżkiem, dwie szafy, stół i taborety. Prysznic i wc w obiekcie oddalonym 50m od 
kempingów. Bardziej wymagającym proponujemy za dopłatą (50zł noc) zakwaterowania w pokojach gościnnych          
z łazienką.  W trakcie szkolenia praktycznego zakwaterowanie na jachcie klasy Ecume de Mer lub Scampi 30 są to 
jednostki dzielne, sprawne z odpowiednim wyposażeniem do żeglugi. Nie są to jachty luksusowe, ale posiadają 
podstawowe wyposażenie hotelowe, wc.      
Uwaga: w przypadku niesprzyjających prognoz meteorologicznych może wystąpić konieczność zamiany kolejności 
etapów szkolenia.     
     Do egzaminu będą mogły podejść osoby, które w dniu egzaminu udokumentują uczestnictwo w rejsach morskich 
minimum 200godzin. W czasie kursu będzie możliwość wypływania maksymalnie do50 godzin stażu. 
                                                                     
1. TERMIN SZKOLENIA 

     I    – od 11-06-2010 do 20-06-2010 
     II   – od 10-09-2010 do19-09-2010          
      
2. ZAPEWNIAMY   (cena szkolenia zawiera) 

a) Zakwaterowanie 
b) Szkolenie praktyczne i teoretyczne zgodne z przepisami P.Z.Ż. 
c) Wyżywienie: obiady (w trakcie rejsu produkty do przygotowania 

                               całodziennego posiłków.  
d) Kadrę stanowią: osoby posiadające uprawnienia instruktorskie.  
e) Ubezpieczenie NW. 
f) Opłaty za postój jachtu w porcie 
g) Paliwo do jachtu 

 

3. UCZESTNIK POWINIEN ZABRAĆ 
Śpiwór, poduszkę, sztormiak, sweter, ciepłą bieliznę, obuwie na miękkiej podeszwie (min 2 pary), ciepłą czapkę                 
i czapkę z daszkiem. Odzież należy spakować w worki foliowe. 

 

4. UMIEJĘTNOŚĆ PŁYWANIA 
     Od kandydata wymagana jest umiejętność pływania (karta pływacka jest nieobowiązkowa). 
 

5. DOJAZD i MIEJSCE ROZPOCZĘCIA SZKOLENIA 
Indywidualny, rozpoczęcie szkolenia: Szkoła Żeglarska Adkonis w Bobięcinie 77-200 Miastko godz. 12.00 

  

6. KOSZT   1240 zł. – 10 dni  cena nie zawiera opłat w portach za prysznic i wc (około 1-10zł),  
                                                            opłat egzaminacyjnych. 
 

7. DOKUMENTY NIEZBĘDNE DO EGZAMINU 
Osoby uczestniczące w szkoleniu mogą zdawać egzamin i uzyskać patent sternika jachtowego. Koszt egzaminu          
wraz z patentem wynosi  dla  dorosłych - 350zł  i  dla młodzieży do 26lat - 175zł. Prosimy o zabranie ze sobą  
jednego zdjęcia (3,5cm x 4,5cm) do patentu, opinii lekarskiej o braku  przeciwwskazań do uprawiania żeglarstwa, 
oryginałów opinii żeglarskich z odbytych rejsów, dowodu osobistego. 

 
 
 
 

AKTYWNY WYPOCZYNEK POD ŻAGLAMI 
          szkolenia, rejsy, obozy żeglarskie             
                                                           

            ADKONIS – Szkoła Żeglarska  ul. Sygietyńskiego 7 76-200  Słupsk  email: biuro@jachty.org; www.jachty.org 

                                             tel. 059 858-31-36;  503-87-55-36;  508-52-57-65;  fax 059 84-00-344    
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