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szkolenia, rejsy, obozy Zeglarskie www.jachty.org
ADKONIS

SZKOLA ZEGLARSKA

ZIELONA SZKOEA 7Z ELEMENTAMI ZEGLARSTWA
PROGRAM ZAJEC ZEGLARSKICH — 3 dni

INFORMACJE OGOLNE:

Uczestnikow zielonej szkoty dzielimy na pigcioosobowe wachty (grupy). Dla wszystkich wacht jednocze$nie
prowadzimy zajecia z podstaw zeglarstwa.

Pierwszego dnia - czg$¢ 0sob uczestniczy w zajeciach z praktycznej nauki manewrowania jachtem, czgs¢
w zajeciach z nauki umiejetno$ci niezbgdnych kazdemu zeglarzowi (wioslowanie, rzut kotem,
wiaderkowanie, buchtowanie, wigzanie wgztow). Wachty wymieniaja sig tak, by uczestnicy mieli mozliwo$¢
zapoznania si¢ z wszystkimi zagadnieniami.

Drugiego dnia - wszyscy wyptywamy na calodzienny rejs po jeziorze z positkiem na wyspie, lub w zatoce.
Podczas rejsu uczymy si¢ manewrowania jachtem.

Trzeciego dnia - czgs¢ wacht doskonali umiejgtnosci manewrowania jachtem zaglowym, czg$¢ zwiedza
jezioro kajakami.

PROGRAM:

Dzien 1

10.00 — 11.00 — Przyjazd uczestnikow

11.00 — 12.00 — Zakwaterowanie, zapoznanie z terenem, apel
12.00 — 15.00 — Zajgcia programowe

15.00 — 16.00 — Obiad

16.00 — 19.00 — Zajgcia programowe
19.00 — 20.00 — Kolacja

20.00 —21.30 — Konkurs wiazania wezlow
21.30 —22.30 — Toaleta wieczorna
22.30 — Cisza nocna

Dzien 11

08.00 — 08.55 — Pobudka, toaleta poranna
08.55 - 09.00 — Apel

09.00 — 10.00 — Sniadanie

10.00 — 18.00 — Zajgcia programowe
18.00 — 19.00 — Kolacja

19.00 — 21.30 — Ognisko

21.30 — 22.30 — Toaleta Wieczorna

22.30 — Cisza nocna

Dzien III

08.00 — 08.55 — Pobudka, toaleta poranna
08.55 —09.00 — Apel

09.00 — 10.00 — Sniadanie

10.00 — 14.00 — Zajecia programowe

14.00 — 15.00 — Obiad

15.00 — 17.00 — Porzadki w domkach, wyjazd

Program na charakter informacyjny, mozemy jego elementy dopasowa¢ do Panstwa zyczen, moze by¢ réwniez
potrzeba jego zmiany ze wzgledu na warunki atmosferyczne.
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