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AKTYWNY WYPOCZYNEK POD ZAGLAMI

szkolenia, rejsy, obozy zeglarskie

ADKONIS
ZE GLARZ JACHTOWY - Szkolenie stacjonarne 10 dni
Program szkolenia - ramowy
DZIEN PRZEDPOLUDNIE POPOLUDNIE

Przygotowanie sprz¢tu, nauka
stawiania zrzucania zagli. Kurs na
nabieznik, kursy wzgledem wiatru.

Kurs na nabieznik, kursy wzgledem
wiatru.

Wprowadzenie zwrotu przez sztag

Trening zwrotu przez sztag.

Trening zwrotu przez sztag,
wprowadzenie zwrotu przez rufg.

Trening poznanych zwrotow.

Trening poznanych zwrotow

Wprowadzenie manewru podejscie do
cztowieka.

Doskonalenie poznanych manewrow

Doskonalenie poznanych manewréw

Doskonalenie poznanych manewrow

Wprowadzenie manewru podejscie do
boi.

Doskonalenie manewru podejscie do
boi.

Doskonalenie manewru podejscie do boi.

Wprowadzenie manewru podejscie do
kei.

Doskonalenie manewru podejscie do kei.

www.jachty.org
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10 EGZAMIN

Zagadnienia teoretyczne przerabiane w czasie trwania kursu:

Prace bosmanskie

Teoria zeglowania

Ratownictwo

Budowa jachtu

Locja $rédladowa

Przepisy

Meteorologia

- Zajecia teoretyczne beda si¢ odbywaty wieczorem.

- Podczas kursu zostana rowniez przeprowadzone zaj¢cia z manewrowania
jachtem na silniku.

Dzief z manewrowania na jachcie morskim zostanie ustalony w trakcie
trwania kursu. Ustalenie daty manewrowania jachtem morskim

jest uzaleznione od warunkow pogodowych.

Nk wbh =

Wezly wymagane na stopien zeglarza jachtowego
Zwykly
Osemka
Prosty
Refowy
Ptaski
Szotowy
Bram-szotowy
Flagowy
9. Zwiaz wantowy
10.Kotwiczny
11.Cumowniczy- palowy podwojny
12.Cumowniczy- zeglarski
13.Cumowniczy- rybacki
14.Ratowniczy
15.Buchta
16.Buchta na szotach grota
17.Knagowy
18.Rozkowy
19.Wyblinka na palu
20.Wyblinka w reku
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ADKONIS — Szkota Zeglarska ul. Sygietynskiego 7 76-200 Stupsk email: biuro@jachty.org;, www.jachty.org
tel. 059 858-31-36; 503-87-55-36, 508-52-57-65; fax 059 84-00-344



